Suplena®

DESCRIPCION GENERAL:
Suplena® es alimentacién especializada, baja en proteinas con un perfil de vitaminas y minerales especificamente
disefiado para personas con insuficiencia renal cronica o aguda que no estén siendo dializadas.

CARACTERISTICAS:

Suplena® es alimentacion especializada, completa y equilibrada para personas que requieren restricciones en proteinas,
liquidos y electrolitos. Suplena® ayuda a mantener el estado nutricional minimizando la acumulacién de residuos
nitrogenados y electrolitos. El contenido de vitaminas Ay D son bajos, ya que éstos se encuentran limitados en las dietas
para nefropatas. Es alto en vitamina B6 y acido fdlico, alto en calcio y bajo en fésforo con una relacion Ca:P de 1,9:1 que
optimiza el balance de ambos minerales. Concentrada en calorias proporciona 2,0 Kcal/mL. Ademés, Suplena® esta
adicionada con nutrimentos condicionalmente esenciales como la carnitina y taurina. La cantidad de nutrimentos
de Suplena® cubre adecuadamente los requerimientos de las personas con insuficiencia renal cronica. Suplena® aporta
proteinas de alta calidad en muy baja proporcion (6%). La mezcla de lipidos cubre la recomendacién de la Asociacidn
Americana del Corazén, proveyendo >10% de dcidos grasos monoinsaturados. Libre de lactosa y gluten. Provee vitaminas
y minerales para cubrir las RDI de 18 de ellas en 1900 Kcal (947 mL). Carga renal de solutos: 258.6 mOsm/L. Osmolalidad:
615 mOsm/Kg H20: osmolaridad: 427 mOsm/L H20. Relacién Kcal/N 418:1 Kcal no proteicas/N 393:1.

INDICACION TERAPEUTICA:

Para personas que requieren restriccion de proteinas, electrolitos y liquidos en su alimentacion. En el manejo dietético de
enfermos con uremia, Suplena® ayuda a mantener un estado nutricional adecuado, mientras minimiza la acumulacion de
desechos nitrogenados, liquidos y electrolitos. Se puede utilizar como complemento en la dieta prescrita o como Unica
fuente de nutricion, bajo supervision médica.

DOSIS Y VIAS DE ADMINISTRACION:

Dosis: como complemento a la dieta o como dieta Unica, en este caso, el especialista de la salud debera determinar la
cantidad requerida por su paciente. Agitese bien antes de administrarse.

Via de administracion: oral o por sonda, en personas en cama o ambulatorias.

ALMACENAMIENTO Y PRECAUCIONES:
Para consultar las recomendaciones de almacenamiento y precauciones favor de ver los anexos.

PRESENTACIONES:
Lata liquido de 8 0z (237 mL). Sabor vainilla. Libre de lactosa y gluten.
Se recomienda tomar frio para mejorar su sabor.

INGREDIENTES:

U-D agua, maltodextrina (maiz), aceite de cartamo alto en cido oleico, caseinato de sodio, azlicar (sacarosa), aceite de soya, caseinato de
calcio, lecitina de soya, sabor natural y artificial a vainilla, carbonato de calcio, citrato de potasio, fosfato dibésico de magnesio, fosfato tribasico
de calcio, cloruro de colina, cloruro de sodio, acido ascorbico, taurina, carragenina, cloruro de potasio, sulfato de zinc, acetato de vitamina E,
sulfato ferroso, niacinamida, pantotenato de calcio, sulfato de manganeso, clorhidrato de piridoxina, sulfato ctiprico, clorhidrato de tiamina,

riboflavina, acido folico, palmitato de vitamina A, biotina, yoduro de potasio, selenito de sodio, filoquinona, cianocobalamina y vitamina D3.
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