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co m p I an Alimento equilibrado

¢ QUE ES COMPLAN®? T

Complan® es un alimento equilibrado y completo, adlclonadn con 25 Vitaminas y
Minerales, que dentro de una alimentacion y estilo de vida saludables ayuda a que ei
cuerpo realice sus funciones cotidianas. Cada porcmn de Complan® (57 g), proporc:ona
11.4 g de proteinas, 32 g de hidratos de carbono 8 g de lipidos y 25 vitaminas y i
minerales necesarios para el organismo. '

¢ QUE BENEFICIOS DA GOMPLAN®9 /

Debido a los nutrimentos que contiene, Complan® esta recomendado para
@® Personas activas: el ritmo diario acelerado puede hacer que requieran un
extra de energia y proteinas
@® Adultos mayores: complementa sus requerimientos diarios de energia y
proteinas
@® Adolescentes: contribuye en su alimentacion para un buen desarrollo
® Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia: en combinacion con una
alimentacion equilibrada, complementa las necesidades nutrimentales en esta
etapa tan importante

Energia extra para el dia a dia

‘ Proteinas, ayudan a mantener
la masa muscular

25 Vitaminas y Minerales

NUTRICIA 5, sompaia o ‘)
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Chocolate
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 57 g de polvo
Porciones por envase: 7
* Considera un vaso de leche semidescremada de 200 ml
Por 100 g | Por 57 g | Por porcion de
U.| depolvo| depolvo |57 g con leche*

Contenido energetico k| 1827 1040 1330
keal 434 250 320
Proteinas 20 11,4 18,1
Grasas (lipidos) 14 8 8.3
Grasassaturadas 6,5 3.7 13,2
(Carbohidratos (Hidratos de carbono)) ¢ 57 32 42
Aziicares 47 26,8 35
Fibra dietética 0 0 0
MODO DE PREPARACION MINERALES R e
- < ‘Sodio 280 160 2604
1.2 3 4 _ Calcio 700 400 641
‘3"“‘""‘“ wa | [ msm Bl e g Cloro 620 350 553
- | Cobre 540 310 300
peaiog N Yodo 61 35 85
50 ml ‘ Cnmplan = ‘ | | Hierro 6,5 3.7 3.8
5.5e recomlenda consumir una purcmn de {:nmgplan'm al dua - Magnesm 76 43 65
-:Igu preferencia r:::fl:1I leche semidescremada: Manganeso ; 0,5 0.5
= Puedes tomarl liente. = QA
| En H%;:Tlﬂ: mlr)l: g?‘::fm colacidn a cualquier hora del dia. Y. Fésfan e 3¢ﬂ
Potasic
Zinc 1 4 4.5
Fabricado en nglatera pr; .. elnz Compary VITAMINAS ' |
(k. Mint Bridge Road, Kendal Cumbria, inglatera. . ;
Importado por: Danone Medical Nutrtion México SA da G, taelal ] Tiamina .
Mari Pan 150, Col. Lomas de SantaFe N L Ribofiaviria 500
Del, Cugjimalpa dé Moreios, Mixico DF., C.P, 05300, i ; : s
Distribusido en México por: Sinax Corporation, SA. de C. Biotina 19
Paseo dé los Tamarindos No. 400 local 106 Col. Bosques de J‘iC'ldD Folico
tas Lomas, Del. Cuajimalpa de Morelas, C.P. 05120. Mésico DF. Lo’
RFC: SC0-020916-8N9 Niacina ) 7 9,0
Acido Pantoténico 3,0 i1
Colina
Para mayor informacion llame \litamina A (equivalentes de retinol]
NUTRICIA I (equiva )
@gggswm GNUTRICLA i,
Vitamina Bﬁ',
Vitamina C
Una vez abierto, constimase dentro de los siguientes 2 Vitamina D
meses, manténgase bien tapado en un lugar seco y fresco. Vitamina E (equivalentss de tocaferol)
Una vez preparado el producto refrigérese y constimase Vitamina K

maximo en 24 horas. AL
Complan® es una marca registrada de Complan Foods Ltd,



