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Aplicaciéon 1, 2 y 3 de la Inmunonutricién:

A Tiempo: ;Cuando iniciar?

1

En pacientes adecuadamente resucitados y hemodinamicamente
estables, los beneficios son mas evidentes cuando se inicia en
forma precoz (primeras 24 a 48 horas).(12)

En la Dosis: ¢ Cuanto administrar?

Iniciar a dilucion completa (1 cal/ml) de 10 a 20 ml/hora,
preferiblemente en el intestino delgado.(1:2)

Incrementar 10 ml cada 8 a 12 horas, de acuerdo a la tolerancia
del paciente.

Administrar la formula inmuno moduladora por lo menos durante 7

dias, proporcionando = 50% del requerimiento caldrico total (RCT).

Ante la imposibilidad de lograr esta meta (= 50% del RCT) durante
las primeras 72 horas, se debe complementar con NPT.

Por el Tiempo: ;Cuanto tiempo?

Mantenga la inmunonutricién mientras persistan los riesgos
de complicaciones, tales como Infecciones nosocomiales,
falla multiorganica (FMO), dehiscencia de anastomosis,
abscesos intra-abdominales, etc.(1:2)
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PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

[0 PROTEINAS: Caseinatos o Proteinas de Soya
B CARBOHIDRATOS: sacarosas o fructosas
B GRASAS: LCT (Sin Omega-3)

Indicaciones de la Inmunonutricion en:("?

En pacientes con estadia = 5 dias en UCI, con las
siguientes condiciones clinicas:

Indice de severidad de trauma (ISS) = 18

Indice de Trauma Abdominal (ATI) = 20

Valor pronéstico APACHE entre 10 y 25

Sindrome de Distrés Respiratorio del Adulto (SDRA)
Ventilacién mecanica prolongada

Trauma penetrante del torso

Cirugia Mayor: Gastrointestinal, oncoldgica,
cardiovascular, etc.

Quemaduras de 2° y 3° grado con = 30% de superficie
corporal quemada (SCQ)

En el pre-operatorio de cirugias de alto riesgo con
albumina sérica < 3,25 g/dI

Beneficios del uso de la Inmunonutricion:

¥ Reduccion significativa de complicaciones
mayores tales como infecciones nosocomiales, falla
multiorganica (FMO), abscesos intra-abdominales,
dehiscencia de anastomosis, etc.

® Reduccion de la estancia en UCl y dias
en ventilacién mecanica

= Ahorro significativo en el uso de antiobidticos

= Disminucion significativa de costos totales
y estancia hospitalaria

(1-7)
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18.5¢g Lactoalbiimina ] / j f N
Supl.5.7g  *Total: 7.45g Glutamina . i -
. Supl. 7.0g  *Total: 7.70g Arginina Wh‘-ﬁ*
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Supl. 3.6g  *Total: 5.85g Leucina
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Carbohidratos 60g Maltodextrina 48%
5.5g Aceite de Canola o
Grasas 55g MCT 20%
Calorias Totales ....500 calorias. Nitrégeno Total 6.5 gramos.
Osmolaridad 390 mOsm/L. Densidad Calérica 1 Kcal/ml.
*Total = Incluye el aminoacido suplementado y el aportado por la lactoalbimina.

Conveniente aporte de antioxidantes y
nutrientes inmuno-moduladores en dosis
terapéuticas (Glutamina, Arginina,
Nucleétidos y Acidos grasos Omega-3).

Plus dispenibilidad de Glutamina (14.9g/litro),
ayudando a regenerar la integridad intestinal,
mejorando la absorcion de nutrientes y
reforzando el sistema inmune.

Plus dispenibilidad de Arginina, importante
inmunomodulador precursor de colageno y de
hormonas anabolizantes, estimula el sistema
inmune, promueve la cicatrizacion y el Balance
Nitrogenado (BN) positivo.

Suplementado con Aminoacidos de Cadena

Sobre con 123g de polvo.
Caja x 24 sobres.
Codigo: 80000

Férmula hiperproteica con Lactoalbumina,
proteina de excelente absorcién y alta

plusdispenibilidad de nitrégeno.

Libre de azucar y carbohidratos simples.

El 100% del aporte de Carbohidratos es de
absorcion lenta (Maltodextrina), para un
menor riesgo de hiperglicemia y de
sobrecarga osmotica.

Bajo contenido de grasas totales, aporte
adecuado de &cidos grasos Omega-3 y
Triglicéridos de Cadena Media (MCT)
facilitando una mejor absorcion y brindando
efecto anti-inflamatorio.

Adecuado contenido de vitaminas y minerales

(complejo B y antioxidantes), coadyuvantes
para la proteccion celular y la sintesis tisular.

Ramificada (AACR) que mejoran el Balance
Nitrogenado (BN) y la sintesis proteica.
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